Sukromna zakladna Skola, Slobody 1, 040 11 KoSice

Nazov vychovného programu: ,,Ruka — Rozum — Srdce*

Vymedzenie ciel’ov a poslania vychovy

Ciele vychovy

Cielom vychovy v skolskom klube deti je podporovat’ vSestranny rozvoj osobnosti
dietata, jeho zaujmov, schopnosti, tvorivosti, zdravého zivotného S$tylu a socidlnych
kompetencii prostrednictvom zmysluplnych vol'nocasovych aktivit. Vychova nadvdzuje na
Skolsky wvzdelavaci program Skoly a vytvara podmienky na rozvoj samostatnosti,
zodpovednosti, spoluprace, komunika¢nych zrucnosti, kritického myslenia a hodnotovych
postojov. Zohl'adiiuje individudlne potreby kazdého diet'at’a, podporuje inkluzivne prostredie
a pripravuje deti na aktivny a zodpovedny Zivot v spolo¢nosti v stlade s principmi a ciel'mi
vychovy a vzdelavania ustanovenymi Skolskym zdkonom.

Poslanie vychovy

Poslanim S$kolského klubu deti je poskytovat’ bezpecné, podnetné a podporné
prostredie pre kvalitné travenie volného Casu, ktoré prirodzene nadvédzuje na
vychovno-vzdelavaci proces $koly. Skolsky klub nie je pokraovanim vyuovania, ale
priestorom neformdlneho vzdeldvania, v ktorom deti prostrednictvom oddychovych,
rekreacnych, zaujmovych, Sportovych, tvorivych a spolocenskych aktivit rozvijaji svoje
vedomosti, zru¢nosti, postoje a hodnoty. V sulade s viziou Skoly podporuje formovanie
aktivnej, slobodne mysliacej, socidlne zodpovednej a empatickej osobnosti, rozvija
spolupracu s rodinou a vytvara podmienky na uspesné zaclenenie kazdého dietata vratane
deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Formy vychovy a vzdelavania
Formy prace pri spontannej cinnosti:

odpocinok, ¢itanie knih a casopisov,

tematické a rolové hry (domov, rodina, Skola doprava...)
konStruktivne hry so stavebnicou,

stolné hry, skladanie obrazkov,

vol'né kreslenie, omal'ovanky, dopliovacky,
dramatizacia rozpravky

Formy prace pri ¢innosti riadenej:

vychadzky s pozorovanim,

technické prace s rdznymi druhmi materialu,

rucné prace s vyuzitim réznych vytvarnych technik,
besedy,

prace s knihou,

sut'azivé hry, didaktické hry,

hudobne pohybové hry,



e TV chvilky,

e Sportové hry,

e vyukové programy na PC.

V SKD vyuzivame zazitkovi a animativnu pedagogiku. V SKD realizujeme prileZitostné
akcie podla aktudlnych pontk a zdujmov deti. Pri vSetkych tychto aktivitdch reSpektujeme
poziadavky pedagogického ovplyviiovania vol'ného Casu :

Poziadavka dobrovolnosti znamena, Ze reSpektujeme dobrovolnu ucast’ deti na ¢innostiach,
¢innost’ motivujeme a navodzujeme tak, aby deti pontikany program prijimali dobrovolne.

PoZiadavka aktivity — chceme docielit’ aby deti aktivne participovali na vSetkych ¢innostiach.
Podporujeme ich iniciativu, napaditost’, kreativitu a samostatnost’.

PozZiadavka sebarealizdcie — snaZzime sa aby kazdé dieta mohlo uplatnit’ svoje Specifické
danosti a schopnosti a byt’ tak v niektorej z ¢innosti Gspesny. Vytvarame priestor aj pre deti
menej uspesné vo vyucovacom procese, aby mohli v aktivitich vol'ného casu najst
uplatnenie. U vol'nocasovych aktivit nie je prvorady vysledok, ale proces ¢innosti samotne;.

PozZiadavka zaujmovosti — detom ponukame zdujmovu ¢innost, ktord je pestrd a pritazliva
svojim obsahom, metdédami a formami préce.

Poziadavka jednoty vyucovania avychovy mimo vyucovania — spolupracou ucitelov
a vychovavatel'ov sa snazime o plnenie spolo¢ného vychovného ciela t.j. rozvoja osobnosti
diet’at’a.

Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Komunikdcia a praca s informdciami
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

e Verbalna a neverbalna komunikacia, virtuadlna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy.

e Riesenie konfliktov, aktivne poclivanie, prezentaéné zrucnosti.

e Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'adavanie a detegovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia
informacii, overovanie informacii.

o C(itatel'ska, matematicka a digitalna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikéacia a praca s informaciami:

1. Osvojovat si schopnosti prezentacnych zrucnosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné ndzory s
vyuZitim analytickych zruénosti a kritického myslenia.

2. Vyjadrovat’ ndzory Ustnou aj pisomnou formou v stlade s komunikacnou situaciou, v
r6znom komunikacnom prostredi.

3. Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’
texty roznych Stylov, tvorit' vlastné texty, pochopit funkcie pisanej reci a porozumiet’
vyznamu textu.



4. Aplikovat informatickti kultiru zalozeni na reSpektovani pravnych a etickych zdsad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

5. Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpe€enstva internetu a online
prostredia (dostupnost’ informacii, strata sukromia, otvorenost’ k 'ud’om).

6. Rozvijat’ jazykové a komunikaéné zrucnosti s ohl'adom na Cistotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. Osvojovat’ si komunikac¢nu etiku.

8. Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom zivote a Stadiu.

Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.
Sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam.

e Manazment casu (angl. time management), sebadisciplina, pevnd vola. Budovanie
,»mojej znacky* — prezentovanie seba.

e Maikké zruénosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

e Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a informatizécia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace:

1. Prejavovat’ podnikavost, iniciativnost’, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri poznavani
sveta okolo seba.

2. Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na primeranej
urovni empatie a asertivity.

3. Zap4jat sa uspesne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.
4. Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. Vyuzivat vlastné zdujmy na podporu sebarealizacie a voI'by povolania.

6. Aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako Clen timu, socidlnej skupiny.

7. Nadobudat’ pracovné zrucnosti v roznych oblastiach I'udskej ¢innosti.

8. Byt zodpovedny za pracovné tlohy — dokon¢it’ zacata pracu.

Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

e Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny Styl, zivotosprava, Sport, cvicenie,
rezim dna.



e Motivdcia, aspiracie, tzby.
Postoje, nazory.
Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — €lena timu, skupiny ako cCast’
rastu, zivota.

e Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, tzkosti, nezit’
v obrane.
Pocit §t’astia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prinaSa radost’.
Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

e Skutocny Zivot a virtualna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda:

1. Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajuce svojmu osobnému potencidlu v oblasti pohybovych
aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. Dosahovat’ dusevni rovnovahu prostrednictvom kompenzicie dusevného a fyzického
zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

3. Ziskat’ informacie o zdravom zZivotnom S§tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.

4. Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizdciu a relaxaciu.
5. Vyuzivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.

6. Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do
denného rezimu.

7. Ziskat’ informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet' poskytnit prvii pomoc na
veku primeranej urovni. Poznat’ dolezité linky pomoci.

8. Upeviovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’ kultaru
stolovania a aplikaciu zésad slusného spravania v praxi.

9. Prejavit’ prosocidlne zrucnosti pri sebapozndvani, rieSeni emoc¢nych problémov, mat’
schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie, riesit’ kvalitu vztahov s rodi¢mi,
spoluziakmi, u€iteI'mi/vychovavatel'mi.

11. Ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

12. Nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym spravanim.

Spolocnost a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.
Sociadlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za partnera, spoloc¢nika, spolutvorcu.
Medziludské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialdg, konsenzus,
kompromis, lojalita.

e Trvalo udrzatelny rozvoj.



e Planéta Zem.
e Vesmir.
e Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda:

1. Utvrdzovat’ etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako trvalé
aspekty obcCianskej spolo¢nosti.

2. Upevnovat’ vlastné poznanie a aplikdciu spolo¢enskych, kultiarnych a pravnych noriem v
spravani voc¢i okoliu.

3. Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybniuju demokratick¢ hodnoty a
propaguju extrémizmus v réznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujici
neziadice postoje a ndzory v rozpore s demokratickymi hodnotami a spolocenskymi
normami).

4. Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani stivisiacich so spolocenskymi alebo globdlnymi vyzvami.

5. Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

6. Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujice k pochopeniu podstaty témy a aj experimentovanie
a badanie.

7. Zapéjat sa do vyberu a realizacie dobrovol'nickych aktivit.

Kultura a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

Kultirne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost” a vplyv inych kultur.

Nérodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
NébozZenstva.

Nérodnostné mensSiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.
Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie:

1. Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami umenia,
podnety architektiry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronickych
médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentélnej Cinnosti, podnety
inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity
postavenych na vlastnom zazitku a skuisenosti.

2. Nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat si vzajomny vplyv roznych kultir
na Slovensku v kontexte historie a su¢asnosti.



3. Vyuzivat' rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického ¢itania a interpretécie.

4. Prejavovat’ vztah k ludovym tradicidm, ochrane a poznavani kultirneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodnét umenia.

5. Vyuzivat' pri komunikécii a interakcii s I'ud'mi poznatky o kulturach, ndboZenstve a
tradiciach narodnostnych mensin Zijicich na Slovensku.

6. Vnimat umenie a kultGru na zidklade sucasnych kultirnych procesov a aktualnych
problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom zivote,
vyznam umenia v zZivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7. Rozvijat’ poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultary, vyuzivat’ skusenosti muzealnej a
galerijnej pedagogiky.

Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskom klube deti je Statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky
jazyk.

Vychovny program bol schvaleny: 24. 8. 2026
Uginnost: od 1. 9. 2026

Mgr. Martina Stanecka Mgr. Natalia Klotzmannova

riaditel’ka zriad’'ovatelka



