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SKOLSKY KLUB, KDE SA UCIME AJ HRAME

1 Ciele a poslanie vychovy

Ciele vychovy a vzdelavania v skolskom klube deti su:

- rozvijat’ spdsobilosti k'aGové pre zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil absolventa
zakladného vzdelavania,

- rozvijat’ spésobilosti ocenovat’ voI'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat’ ho zmysluplne a racionalne
pre svoj rozvoj,

- rozvijat' spbsobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreaciu
a relaxaciu,

- podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potenciala
vychovno-vzdelavacie potreby,

- podporovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzent zvedavost’ pri poznavani
sveta okolo seba,

- uplathovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel'ajicimi sa na vychove,

- zabezpecit oddych a relaxaciu deti po vyu¢ovani v Skole,

- rozvijat’ zaujmy a napliiiat’ novo-vynarajlce sa potreby su¢asnych deti,

- podporovat’ aktivity vztahujuce sa ku skole,

- zabezpeCovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

Poslanim skolského klubu deti je umoznit’ detom rozvijat’ ich osobnostny potencial, zaujmy a
vzdelavacie potreby v podporujicom prostredi uplatiiujicom poziadavky na vychovu mimo
vyucovania a vychovu vo vol'nom ¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania.

Pri stanoveni poslania a cielov vychovy sme vychadzali z predchadzajucich skdsenosti
a analyzy ¢innosti v §kolskom klube deti /d’alej len SKD/, z analyzy podmienok (materialnych,
technickych, priestorovych a personalnych) $kolského zariadenia /d'alej len SZ/,
z charakteristiky deti, aj zo $kolského vzdelavacieho programu /d’alej len SkVP/ a koncepéného
zamerania Skolského zariadenia. N4§ vychovny program bol vytvoreny a spracovany podla
Metodiky tvorby vychovnych programov /www.minedu.sk/.

VP nemé stabilnu formu, bude prispdsobovany a meneny podl’a potrieb $kolského zariadenia.



Mimoriadnu pozornost venuje nase Skolské zariadenie komunikacii s rodi¢mi
a prezentacii Skoly na verejnosti, z ddvodov neustéle narastajiicej konkurencie zakladnych $kol
a novovznikajtcich $kolskych zariadeni. SKD je otvoreny rodi¢om, rodi¢ia si moézu vyzdvihnat
deti priamo v triedach, zapojit sa do c¢innosti, priamo komunikovat' s vychovavatelkami
a predkladat’ svoje pripomienky a navrhy. SKD organizuje aj prileZitostné akcie, celoro¢né
projekty, na ktorych st vitani aj rodi¢ia deti. Klub prezentuje prace deti na nastenkach, deti si

samé robia vyzdobu a zu¢astiuja sa na sut'aziach rozneho charakteru v rdmci mesta.

Do SKD v tomto $kolskom roku je prihlasenych 69 deti primarneho a nizSieho sekundarneho

vzdelavania. Skolské zariadenie ma 4 oddelenia.
|. oddelenie — 16 deti /1.ro¢nik/
Il. oddelenie — 21 deti /2., 5.ro¢nik/

I11. oddelenie — 13 deti /3., 5.ro¢nik/

IV. oddelenie — 19 deti /4., 5.roénik/

Skolsky klub deti zabezpe¢uje zmyslupIn( realizaciu ¢innosti v $kolskych kluboch deti zameran(
na.

e oddych v ¢ase mimo vyucovania a V ¢ase Skolskych prazdnin,

e zaujmovu ¢innost’

e pripravu na vyucovanie

Rekreacna ¢innost’

Ma charakter vydatnej pohybovej aktivity, ktort deti vykondvaji podl'a moznosti vonku
na Skolskom dvore, ihrisku, preliezackach a novovybudovanych cviciskach. Téato Cinnost je
skutoc¢ne vydatnd, zarad’'ujeme ju uz pri prejave strednej tinavy, pomaha Ziakom odreagovat’ sa a
odstranit’ Unavu. Je prostriedkom na vyrovnavanie jednostranné¢ho zataZenia organizmu,
odburanie pripadnej inavy z vyucovania. Pri rekreacnej ¢innosti vyuzivame formy: pohybove

hry na ihrisku, sezéonne Sporty, hry a zibavy, hry v miestnosti a telocvi¢ni.

Oddychova ¢innost’
Oddychovtl ¢innost’ realizujeme ako vel'mi pokojnd, pohybovo a dusevne nenaro¢nu
¢innost. Optimdlnym rieSenim oddychu deti je volba Cinnosti samotnym dietatom, podla

individualnej potreby a vlastného Zelania. Ulohou vychovavatel’ky je dbat’ na to, aby zvolena
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¢innost’ bola skuto¢ne pokojna a uskutocnovala sa v prijemnom a bezkonfliktnom prostredi.

Priprava na vyucovanie

Priprava na vyucovanie v naSich podmienkach v sebe zahffia: vypracovanie pisomnych
domacich tloh, pamiit'ové osvojovanie uciva, pracu s textom, precvi¢ovanie uciva formou
didaktickych hier, aplikacia poznatkov z vyucovania v priebehu ¢&innosti deti SKD,
sledovanie vhodne zvolenych programov v médiach, pripadne vyuZitie pocita¢ovych
vyukovych programov. ZvySeni pozornost venujeme detom so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ktoré vyzaduju individualny pristup pri priprave na vyuéovanie. Ulohou

vychovavatelky nie je douCovat,, ale viest’ deti k samostatnej préaci.

2 Formy vychovy a vzdelavania
Vychova a vzdelavanie sa organizuje ako poldenna forma.

Vychovno-vzdelavacie stratégie nasho SKD sa zameriavaju na rozvoj klGdovych
kompetencii deti a si v stlade so zamermi Skoly. Metddy formy prace uplatiiujeme podla
momentalnych poziadaviek a moznosti deti tak, aby smerovali k rozvoju vsetkych kl'a¢ovych

kompetencii diet'at’a.

Metody pouZivané pri spontannej, neriadenej ¢innosti:
e pozorovanie, ziskavanie skisenosti prezivanim,
e experimentovanie,
e hra, individualna praca,
e vlastna tvorba, aktivizujlce hry,
e praca vo dvojici, v skupine, partnerskd vyucba,
e samostatné a skupinové rieSenie problémov,

e hodnotenie, sebahodnotenie

Metody pouZivané pri riadenej Cinnosti:
e rozpravanie, dramatizacia, vychadzka,
e vyhladdvanie informacii, rieSenie problémovych situécii,
e rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,

e prezentécia vysledkov a d’alSie...



Formy prdce pri spontannej éinnosti:
e odpocinok, ¢itanie knih a Casopisov,
e tematické hry (domov, rodina, $kola, doprava...)
e konstruktivne hry so stavebnicou,
e stolné hry, skladanie obrazkov,
e volné kreslenie, omal'ovanky, dopliovacky,

e dramatizacia rozpravky

Formy prdce pri ¢innosti riadenej:
e vychadzky s pozorovanim,
e technické préace s réznymi druhmi materialu,
e rucné prace s vyuzitim r6znych vytvarnych technik,
e Dbesedy,
e préce s knihou,
e sutazivé hry, didaktické hry,
e hudobne pohybové hry,
e Sportové hry,

e vyukove programy na PC.

V SKD vyuzivame zazitkovi a animativnu pedagogiku. V SKD realizujeme prileZitostné
akcie podla aktualnych ponuk a zaujmov deti. Pri vSetkych tychto aktivitich reSpektujeme

poziadavky pedagogického ovplyviiovania vol'ného ¢asu:

PoZiadavka dobrovol’nosti znamena, ze reSpektujeme dobrovolni Gcast’ deti na Cinnostiach,

¢innost’ motivujeme a navodzujeme tak, aby deti pontikany program prijimali dobrovolne.

PoZiadavka aktivity — chceme docielit’ aby deti aktivne participovali na vSetkych ¢innostiach.

Podporujeme ich iniciativu, népaditost, kreativitu a samostatnost’.

PoZiadavka sebarealizdcie — snazime sa aby kazdé diet'a mohlo uplatnit’ svoje Specifické danosti
a schopnosti a byt tak v niektorej z ¢innosti Gspe$ny. Vytvarame priestor aj pre deti menej
uspesné vo vyucCovacom procese, aby mohli v aktivitich volného casu ndjst’ uplatnenie.

U vol'noc€asovych aktivit nie je prvorady vysledok, ale proces ¢innosti samotne;.

Poziadavka zaujmovosti — detom ponikame zaujmovi ¢innost’, ktora je pestra a prit'azliva svojim

obsahom, metédami a formami prace.



PoZiadavka jednoty vyucovania avychovy mimo vyucovania — spolupracou ucitelov
a vychovavatel'ov sa snazime o plnenie spolo¢ného vychovného ciel'a t.j. rozvoja osobnosti

diet'at’a.

3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v $kolskych kluboch deti je $tatny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk.

4  Tematické oblasti vychovy

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyuCovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,
inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami

2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda
4. Spoloc¢nost’ a priroda
5

Kultira a umenie

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskom Klube deti je vnatorne prepojend s obsahoma
ciel’mi zakladného vzdelavania. Tematické oblasti vychovy s kompatibilné so vzdelavacimi

oblast’ami zakladného vzdelavania.

V tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami s integrované dve

vzdelavacie oblasti — oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast’ Matematika a pracas informaciami.

Tematickd oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so vzdelavacou

oblastou Clovek a svet préce.

Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivnapohoda suvisi so vzdelavacou oblastou

Zdravie a pohyb.

V tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda su integrované dve vzdelavacie

oblasti — Clovek a spolo¢nost’ a Cloveka priroda.

6



Tematické oblast’ vychovy Kultira a umenie je kompatibilna so vzdelavacou oblastou

Umenie a kultira.

Ciele tematickych oblasti vychovy su prispbsobené poziadavkam 21. storodia,
zaujmom a potrebam suacasnych deti i trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia,
informatizacia, inkllzia, individualizacia a diferenciacia a i.). V tematickych oblastiach
vychovy su integrované vsetky ciele zakladného vzdelavania, ktoré boli adaptované vo vzt'ahu
k charakteru vychovy mimo vyucovania a S$pecifikam vychovno-vzdelavacej ¢innosti v
Skolskom klube detiv realnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy su vzajomne
prepojené, prelinaju saa nevystupuju ako samostatné a izolované Gasti. Nie su uzavretym
celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, ¢o umoziuje ich
aktualizaciu, inovaciua obohatenie v ramci vychovnych programov skolskych zariadeni.
Napinanim cielov tematickych oblasti vychovy sa skolsky klub deti pnohodnotne podiela na

intrapersonalnomi interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na zivot.

Planovanie obsahu vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti sauplatiiuje vzajomné
prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti vychovy
implementujeme v ramci vSetkych druhov cCinnosti, s reSpektovanim zabezpecenia
psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin. V
Skolskom klube deti sa realizuju najmi oddychova a rekrea¢nd ¢innost, zdujmovacinnost’ a

priprava na vyucovanie.



4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

4.1.1 Komunikacia a praca s informéciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Verbéalna a neverbalna komunikacia, virtuadlna komunikécia, efektivna komunikacia, budovanie
digitalnej stopy.

Riesenie konfliktov, aktivne poc¢tvanie, prezentaéné zruc¢nosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanic a detegovanie informéacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparécia informacii,
overovanie informéci.

Citatel'ska, matematicka a digitalna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikécia a praca s informaciami

1 Osvojovat’ si schopnosti prezentaénych zrucnosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia.
2 Vyjadrovat’ ndzory ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunikac¢nou situaciou,

v roznom komunika¢nom prostredi.

3| Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
tvorit’ texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci

a porozumiet’ Vyznamu textu.

4. | Aplikovat informatickl kulttru zaloZent na respektovani pravnych a etickych zasad

pouzivania IKT a medidlnych produktov.
5 Pouzivat’ Kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu

a online prostredia (dostupnost’ informacii, strata sukromia, otvorenost’ K 'ud’om).

6 Rozvijat’ jazykové a komunikac¢né zru¢nosti s ohl'adom na ¢istotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. | Osvojovat’ si komunikaénu etiku.

8. | Vyuzivat matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote a $tudiu.




4.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam.

Manazment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna véla. Budovanie ,,mojej
zna¢ky* — prezentovanie seba.

Makké zruc¢nosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperécia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat’, vyjedndvanie, atraktivita povolani, nové pracovné

pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzena zvedavost’ pri
b

poznavani sveta okolo seba.

Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na
primeranej Urovni empatie a asertivity.

3. | Zapajat’ sa uspesne do bezného zivota rozvijanim zruénosti finan¢nej gramotnosti.

4. | Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného uéenia sa.

5. | Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a voI'by povolania.

6. | Aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

7. | Nadobudat’ pracovné zrucnosti v réznych oblastiach 'udskej ¢innosti.

8. | Byt zodpovedny za pracovné ulohy — dokongéit’ zacata pracu.




4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy Zivotny $tyl, Zivotosprava, $port, cviCenie, rezim dia.
Motivécia, aspiracie, tazby.

Postoje, ndzory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako ¢ast’ rastu, Zivota.
Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, Gzkosti, nezit’ v obrane.
Pocit $tastia — ¢o ma robi §tastnym, ¢o mi prinasa radost.

Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

Skutoény zivot a virtualna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivha pohoda

Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajuce svojmu osobnému potenciélu v oblasti

L pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

) Dosahovat’ dusevnu rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a fyzického
" | zatazenia $kolského vyuSovania pohybovymi aktivitami.

3 Ziskat’ informacie o zdravom Zzivotnom S§tyle auspokojit svoje fyzicke potreby

(spanok, strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.

4. | Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.

5. | Vyuzivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.

Mat pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym za¢lenenim

> do denného rezimu.

5 Ziskat’ informécie o situaciach ohrozujlcich zdravie a vediet’ poskytnat’ prvd pomoc
na veku primeranej urovni. Poznat’ dolezité linky pomoci.

3 Upeviiovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’

kulturu stolovania a aplikéaciu zasad slu$ného spravania v praxi.

Prejavit’ prosocialne zru¢nosti pri sebapoznévani, rieSeni emo¢nych problémov, mat
9. | schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emdcie, riesit’ kvalitu vztahov

s rodi¢mi, spoluziakmi, uc¢itel'mi/vychovavatel'mi.

11. | Ziskat spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

Nadobudnut odolnost’ a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

12.




4.1.4 Spolocnost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.

Socialne znevyhodnené (vylu¢ené) skupiny.

Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptécia, reSpektovanie, dialég, konsenzus, kompromis,
lojalita.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globéalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda

1 Utvrdzovat etickeé spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obcianskej spolo¢nosti.

2 Upeviiovat’ vlastné poznanie a aplikaciu spolo¢enskych, kultarnych a pravnych

noriem v spravani voci okoliu.

3 | Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybiuju demokraticke
hodnoty a propaguju extrémizmus v réznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri
propagujtci neziaduce postoje a nazory v rozpore s demokratickymi hodnotami

a spolo¢enskymi normami).

4. | Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti
a odportcani suvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. | Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

6. | Rozvijat' abstraktné myslenie smerujlice k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

7. | Zapajat’ sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.




4.1.5 Kultdra a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Kultarne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost” a vplyv inych kultur.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
Nabozenstva.

Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literdrno-dramatickeé.

Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie

Aplikovat podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
1. | elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej

a inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku
a skdsenosti.

o | Nadobudnut interkulttirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych
kultdr na Slovensku v kontexte historie a sti¢asnosti.

3 Vyuzivat’ rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického Citania
a interpretacie.

4. | Prejavovat vzt'ah k Tudovym tradiciam, ochrane a poznavani kulttrneho dedicstva,
poznavaniu kultdrnych hodnét umenia.

5 Vyuzivat’ pri komunikécii a interakcii s 'ud’'mi poznatky o kulttrach, naboZenstve
a tradiciach narodnostnych mensin zijiicich na Slovensku.

6 Vnimat’ umenie a kulturu na zdklade sticasnych kulturnych procesov a aktudlnych
problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
zivote, vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7 | Rozvijat’ poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultury, vyuzivat' skisenosti
muzedalnej a galerijnej pedagogiky.
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