CELOSKOLSKY PRISTUP
V PREVENCII SIKANOVANIA

Postupujeme v zmysle Smernice ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a
ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach podl'a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky

Sikanovanie v $kolskom veku

Na uvod niekol’ko informacii relevantnych pre problematiku $ikanovania v prostredi ZS.

Ide o agresivne spravanie, ktoré sa vyznacuje nasledujucimi znakmi:

zjavny umysel ublizit’ druhému, ¢i uz fyzicky alebo psychicky,

uto¢nikom moze byt jedno diet’a, alebo skupina deti,

porusuje situacne platné normy,

nie je motivované snahou pomdct’ druhej osobe ani inymi prosocidlnymi timyslami,
trva isty Cas - opakuje sa,

je typické nerovnovaznym vzt'ahom silnejsi - slabsi, zneuzivanim moci.

Spaja sa s tendenciou kontrolovat’ inych, demonstrovat’ moc, absenciou sucitu, empatie.

NooakwdE

e je preto najnebezpecnejSou formou agresivneho spravania

Sikanovanie — tyranizovanie v detskom veku teda znamen4, e jedno diet’a alebo skupina deti
hovori inému dietatu nepekné, neprijemné veci (verbalna agresivita), bije ho, kope, zamyka
ho v miestnosti (fyzické agresivita), skryva, berie alebo ni¢i jeho veci, alebo sa mu vyhraza.
Tieto incidenty sa mozu casto opakovat’ a pre Sikanované dieta je obtiazne, aby sa samo
ubranilo.

> v ZS sa vyskyt Sikanovania odhaduje na priblizne 50 %, o sa kazdym rokom zvysuje
(SNSLP, 2017/2018)

» k Sikanovaniu dochadza castejsie v Skole (v triedach, na chodbach, vo WC, odl'ahlych
Skolskych priestoroch...), nez na ceste do Skoly a zo Skoly; u mladSich Ziakov aj na
ihrisku

» bez ohl'adu na to, k akej intenzite Sikanovania dochadza, jeho prezivanie u obete je
bolestné, traumatizuje ju bezprostredne a ako u obeti, tak aj u Uto¢nikov sa jeho
dosledky Casto prejavuji eSte dlho po ukonceni Skolskej dochadzky. Napr. deti, ktoré
sa pocas Skolskej dochadzky ,,naucia“, Ze nasilie a Sikanovanie sa vyplacaju, vyuzivaja
podobné stratégie spravania aj v dospelosti.

Kedy nejde o Sikanu

Nie vSetky prejavy nevhodného spravania medzi det'mi ¢i mladymi
l'ud'mi mézeme povazovat za ikanu. Sikana napriklad nie je:
1. Ked’ sa deti medzi sebou pohadaju, dostant do konfliktu alebo sa pobiji
2. Ked’ sa menia vzajomné vztahy, preferencie a priatel'stva deti
3. Ked’ sa deti ¢i mladi 'udia medzi sebou nechct priatelit’ (napriklad moje diet’a sa nechce
skamaratit’ s dietatom mojho nadriadeného a pod.)
4. Ked dieta nezapada alebo nechce zapadat’ medzi skupinu rovesnikov.




Kybersikana

Kybersikanovanie sa vyznacuje nasledujucimi znakmi:

1. socidlna prevaha alebo psychickd prevaha agresora, nie je nutna
fyzicka prevaha,

agresor vystupuje ¢asto anonymne,

3. utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

4. agresor spravidla nevidi priamu emociondlnu reakciu obete na
utok s ohl'adom na anonymitu a odstup, ktoré informacno-
komunika¢né technoldgie umoziuju,

5. ttoky sa Siria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako

inymi spésobmi,

utoky st pristupné vel’kému mnozstvu osob,

agresor je schopny uskutoc¢nit’ Gtok z r6znych miest,

utoky mo6zu mat’ dlhSie trvanie v Case,

obet’ nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet’,

0. obet’ nemusi byt’ schopna identifikovat’ agresora,

1. zverejnené¢  informécie,  fotografie  a audiozdznamy a

videozaznamy moze byt naro¢né odstranit’ z internetu.
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Kybersikanovanie - rizikové spravanie prostrednictvom néstrojov mobilnej komunikacie
ainternetu. Ide o priamu formu Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-
komunika¢nych technoldgii (najma telefonu, tabletu, internetu a socidlnych sieti) na umyselné
ohrozenie, ubliZzenie alebo zastraSovanie, pricom sa ¢asto vyskytuje v spojeni s inymi formami
Sikanovania.

» podla vyskumu v k. roku 2017/2018 (SNSLP) kybersikanovanie zazilo priblizne 37%
Ziakov

Je povinnost'ou kazdej Skoly poskytovat’ svojim Ziakom pokojné a bezpecné
prostredie pre ucenie a vychovu, zabezpecovat’ a chranit’® prava kazdého
dietat’a, a to aj pravo na Zivot bez bolesti. To je hlavny dovod, preco sa
narastajicou problematikou agresivity, tyranizovania - Sikanovania a ich
prevencie v kazdej Skole systematicky a komplexne zaoberat’.




Stratégia Skoly v prevencii Sikanovania

Hlavna zasada pre zvladanie agresivity a tyranizovania v $kole:

Cim intenzivnejsie sa do akejkol'vek prace pri obmedzovani Sikanovania uz od fazy planovania
zapoji cely ucitel'sky zbor, ziaci a ich rodiia aj ostatni zamestnanci Skoly, tym
pravdepodobnejsie je dosiahnutie dobrych vysledkov.

» najnovSie Stadie problematiky tyranizovania zdoraznuju dolezitost celoskolského
pristupu v predchddzani a zvladani prejavov agresivity a Sikany v prostredi Skoly
» celoSkolsky pristup znamena:

Na drovni vedenia skoly:

1. Zabezpecit’ zvySenie informovanosti o problematike Sikanovania v $kole

= vSetci ucitelia musia byt informovani o rozsahu problému (preto by sa mal
predtym uskutocnit’ celoskolsky prieskum) a o u¢innych spoésoboch pomoci

= rodicia a ziaci musia byt informovani o tom, ze to Skola mysli s bojom proti
agresivite a Sikanovaniu vazne a ze o¢akava ich aktivnu spolupracu

= ziaci musia byt’ informovani o tom, ze ucitelia zistili vyskyt Sikanovania a st
pripraveni naclvat staznostiam. Dalej musia Ziaci vediet, Ze bude zacatd
konkrétna akcia.

2. Vypracovat komplexny pristup i stratégiu k tejto problematike, ktori zabezpeci,
aby sa etika zamerana proti agresivite a Sikanovaniu stala sucast'ou Skolskej kultary
a aby vSetci ziaci aj ucitelia prijali za vlastné principy, ciele a hodnoty, ktoré si do
tejto stratégie za hrnuté.

Celoskolska stratégia zamerana proti Sikanovaniu je:

= sucastou Skolskych zasad, vnutorného Skolského poriadku tykajuceho sa
spravania a discipliny

= je vypracovana v procese Sirokej a dokladnej diskusie zamestnancov Skoly
(vratane nepedagogickych pracovnikov), rodicov, ¢lenov Skolskej rady a ziakov

= zahfiia jasnu definiciu Sikanovania, so zrozumitelnym vymenovanim vSetkych
spOsobov spravania, ktoré deti ako Sikanovanie prezivaja

= jasne stanovuje, Ze Sikanovanie a agresivita nebudu v Skole tolerované

= poskytuje zamestnancom Skoly, Ziakom a rodi¢om jasny ndvod, ¢o robit’, ked’
sa dozvedia o pripade Sikanovania

= venuje pozornost’ otdzkam spojenym s vytvaranim klimy, v ktorej mozu deti
hovorit’ o svojich pocitoch a citia, Ze sa mézu niekomu zverit’ v pripade, ze by
boli sikanované, alebo by sa dozvedeli, ze je Sikanovany niekto iny =  je dobre
znama vSetkym zamestnancom a ziakom Skoly ® je priebezne aktualizovana.

3. Aktualizovat pravidla a subory pravidiel spravania v skole
= kazda Skola ma vnutorny Skolsky poriadok - zoznam pravidiel spravania sa v

Skole, ktory obsahuje aj pravidlo proti Sikanovaniu a principy ucty voci
ostatnym
= ak je to mozné, su ziaci zapojeni do koncipovania tychto pravidiel




existencia a zverejnovanie takychto pravidiel sa ¢asto mylne povazuje za
dostato¢ny zaklad discipliny. Samy osebe vSak nepostacuju, pravidla musia byt
zdévodnené.

Potrebnost’ jednotlivych pravidiel moze byt’ jasna ucitePom, nie vZdy je vSak
zrejma Ziakom a rodi¢om. Uplatiiovanie kaZzdého pravidla v Zivote Skoly a
racionilne regulaéné posobenie na spravanie zavisi od jeho pochopenia. Kazdé
pravidlo, pre ktoré neexistuje rozumné vysvetlenie, je podozrivé.

nikdy netreba zabudat’ na to, Ze na Skolach sa vedl'a vedomosti a sposobilosti
u¢ia aj hodnoty! Cast’ tohto ucenia je zahrnutd do vyudovacich hodin, ale
vacSinou sa uskutoCniuje prostrednictvom vziajomného spravania ucitelov a
ziakov, vratane spdsobov, akymi su uplatiiované pravidla. Existencia suboru
pisanych pravidiel v Skole nemusi znamenat, Ze ich budu vSetci ucitelia
aplikovat’ rovnakym sposobom. Musi vSak vlddnut vzdjomnad zhoda medzi
ucite'mi, pokial’ ide o ciele planu vychovného pdsobenia skoly.

viacsina suborov pravidiel (Skolského poriadku) je pisand pre ziakov. Spravanie
ucitel'ov ale musi byt’ s nimi v sulade. Pokial’ sa Ziakom hovori, aby boli zdvorili
a uctivi k druhym, musia im byt’ ucitelia svojim vystupovanim voci dospelym i
detom dobrym prikladom takéhoto spravania.

pravidla spravania sa v Skole musia byt v stlade s etickou a naboZenskou
vychovou

ak maju byt pravidla u¢innym nastrojom regulécie spravania v skole, ich pocet
nema presiahnut’ nevyhnutné minimum

dovod zaradenia kazdého pravidla do vnatorného poriadku Skoly by mal byt
jasny a vysvetleny. Nejasné, despotické alebo malicherné pravidla diskredituju
cely subor.

pokial je to mozné, pravidla maja byt formulované pozitivne, napr.: Ziaci budi
mat’ k sebe navzajom dobré vztahy (nie: Ziaci si nebudi navzajom ublizovat’)

4. Vytvarat’, udrziavat’ a podporovat’ dobra Skolskt klimu

Skola pontikala prijemné prostredie pre Ziakov a rodiCov, pre zverovanie sa s
uspechmi, obavami 1 tazkost’ami,

Skola je aktivna v snahe informovania rodiCov o tom, €o robi v oblasti
predchédzania a potlad€ania prejavov agresivity a v ¢om o€akava ich pomoc.

5. Podporovat’ a zabezpecovat’ neustale zvySovanie odbornej kompetencie ucitel'ov vo
vychove

ucitelia neocakavajl, Ze Ziaci zvladnu ucivo okamzite, chapu postupnost’ tohto
procesu a su teda tolerantnejsi k ich pociatoénym neuspechom, povzbudzuju ich
snahu a ocenuju ich diel¢ie uspechy. Naproti tomu maji sklon povazovat
vhodné socidlne spravanie ziakov za samozrejmost’, zvlast' u ziakov vysSich
ro¢nikov, a oCakavaji, ze sa budu spravat’ vhodnym spdsobom v najroéznejsich
situdciach prakticky okamzite. Preto zrejme venuji vhodnému socidlnemu
spravaniu svojich ziakov menej pozornosti nez ich dobrym vysledkom v uceni
a zameriavaju sa viac na ich sociadlne spravanie neziaduce. Je uZitocné si tuto
tendenciu uvedomit’ a snaZzit' sa venovat vhodnému socidlnemu spravaniu
ziakov v triede systematicku pozornost’, prekonavat’ pocit unavy a pripadnej
podrazdenosti a ucit’ sa prejavovat’ trpezlivost, pokoj a dobru néladu a




osvojovat’ si metddy a techniky vychovy socidlne pozitivneho spravania sa
ziakov v triede

Skola preto podporuje vsetkych ucitelov a vychovnych pracovnikov skoly v
osvojovani metod a technik rozvijania socialnych sposobilosti, podporovania
sebaddvery, rozvijania asertivnych namiesto agresivnych prejavov v spravani
deti, relaxacie a odburavanie napéitia ziakov, ktoré je jednym zo zdrojov
agresivnych prejavov

Na drovni triednych ucitel'ov a vyuéujlcich:

Pocas Skolskej dochadzky zazije Sikanovanie velké percento deti; je preto rozumné
rieSit’ tento problém so vSetkymi ziakmi, viest’ ich k tomu, aby si uvedomovali procesy
prebiehajuce pri Sikanovani. Vedomie vlastnej zodpovednosti a mozZnosti jeho ovplyvnenia
im pomoze dodat’ sebaddveru a pocit pozitivneho vplyvu pri predchadzani Sikanovania

V prevencii Sikanovania v triede je potrebné:

1. Vytvorenie spolupracujucej triedy

svoju vychovnll pracu aj realiziciu tloh vyuc€ovania ucitelia uskutociuju tak,
aby deti povzbudzovali v rozvijani schopnosti konstruktivneho rieSenia
konfliktov, aby svoje interpersonalne problémy nemuseli riesit’ sposobmi, ktoré
fyzicky alebo psychicky zraituju druhych. Jednym zo spdsobov, ako to
dosiahnut’ je vytvorenie ,,spolupracujucej triedy®, v ktorej maju deti rozvinuté
nasledujuce sposobilosti a schopnosti:

= sebatcta a tcta k druhym

= komunikacia

= asertivita

= nezaujatost’ a kritické myslenie

= empatia

= spolupraca

= nendsilné rieSenie konfliktov

je to mozné dosiahnut’ napriklad nasledujucimi sposobmi:

a) zapajanim deti do programov vyzadujucich pouZivanie metod
spoluprace a rieSenia problémov. PouZivanie skupinovej prace pri
ulohach v triede 1 mimo nej nielen posiliiuje schopnost’ presadit’ sa, ale
zaroven poskytuje aj prilezitost’ k nadvézovaniu priatel’stva.

b) vyuzivanim hier a cvifeni vyzadujucich spolupracu deti v triede,
rozvijajucich ich sebapoznanie, sebadoveru, zodpovednost’, psychicku
odolnost’.

c) Namety:

Berneyova, P. H. - Savary, L. M.: Jak nevychovat dité s pocitem méné&cennosti.
Praha, Portal 1998.

Canfield, J. - Clive Wels, H. C.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zaku.
Praha, Portal 1995.

Canfield, J. - Siccone, F.: Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebedtivére.
Praha, Portal 1998.



Karnsova, M.: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zdkem. Praha, Portal
1995.

Portmannové, R.: Hry pro posileni psychické odolnosti. Praha, Portal 1999.[
Portmannova, R.: Jak zachdzet s agresivitou. Praha, Portal 1996.

2. Tréning asertivity

= tréning asertivity sa spravidla uskuto¢iioval so skupinami obeti Sikanovania,
ukézalo sa vSak, ze je riskantné vyclenovat’ tieto deti a ddvat’ im najavo, ze musia
zmenit’ svoje spravanie; pokial’ vyskusaja prislusné postupy a neuspeju, bude to
len d’al$ia rana pre ich sebavedomie, ktoré aj bez toho moze byt’ vel'mi znizené

= je vel'mi uzitocné uskutocnovat’ vycvik asertivity pre vSetky deti, aby sa naucili
rozliSovat’ neasertivne, asertivne a agresivne spravanie a vyuzivat asertivne
postupy a komunikdciu namiesto neasertivnej a agresivnej, ¢o im pomdze
uspesne zvladat’ mnohé interpersondlne situacie v zivote. Namety néjdete napr.
v tejto literatlre:

ValiSova, A.: Asertivita v roding a ve Skole. Jino¢any, H&H 1998.
Parry, J. - Carrington, G.: Celime $ikanovani. Sbornik metod.

Metodicky material Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR,
Praha, 1996.

3. Relaxacéné techniky

= svycvikom relaxaénych sposobilosti sa odporti¢a zacat’ uz v titlom veku, mozno
na to vyuzit’ hodiny telesnej vychovy alebo pobyty v skole v prirode, pri ktorych
sa deti nauc¢ia uvedomovat’ si rozdiel medzi pocitom uvol'nenosti a napétia alebo
roz¢ulenia a pod.

= lepSia znalost’ a vedomie toho, ako reaguje nase telo na stres, ndm umoZiiuje
zaCat’ kontrolovat’ svoje pocity a spravanie, ¢o je zvlast dolezité u agresivnych
deti, ale aj u obeti

= priklady relaxa¢nych cvic¢eni a hier najdete napr. v literatire:

Loksova, I. - Loksa, J.: Poroznost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole.
Praha, Portal 1999.

Portmannova, R. - Schneiderova, E.: Hry zaméfené na zvySeni koncentrace
a uvolneni. Praha, Portal 1993

4. ZvySovanie sebavedomia

= vyskum naznaCuje, ze mnoho obeti a niektori uto¢nici maji znizené
sebavedomie

= existuje stvislost medzi det'mi, ktoré maju pocit, Ze neuspeli v $kole a vyskytom
problémov v spravani

= priklad jednej Skoly, ktord sa pokusila vytvorit’ socialnu klimu, aby ¢o najviac
deti malo dostatok sebadovery a sebavedomia, mdze byt podnetom aj pre vasu
Skolu. Aby to dosiahla, zacala tato Skola prechddzat’ na uzndvanie inych kritérii
ohodnotenia, nez obvyklych kritérii Skolskych a Sportovych uspechov. Napr.:



= tym, Ze uitelia vzdy napisSu nejaké kladné zhodnotenie prace deti

= prechodom od pisania vysvedfeni o prospechu na model pouzivajlci
zaznamenavanie vykonov, pri ktorom si ucitelia s kazdym diet'atom sadnu a
pomdzu mu spisat’ odstavec zhfnajici nim dosiahnuté vysledky

= udelovanim pochval za vykony v mimoskolskej ¢innosti, napr. v umeleckej
oblasti (aj ked’ nesSlo o reprezenticiu Skoly), za v€asné prichody do skoly
napriek rodinnym problémom a povinnostiam (negativne hodnotenie nebolo
pouzivang)

= zavedenim tyzdia umeleckej ¢innosti na nizSom stupni Skoly, kde boli deti
povzbudzované, aby tlieskali a vzajomne ocefiovali svoje vykony

= zvySovanie sebavedomia mozno nacvicovat’ aj niektorymi technikami, napr.

X Kri¢at ,,NIE“ — je uzitocné naucit’ vsetky deti hlasno a hlbokym hlasom
kricat’ ,NIE, CHOD PREC!“. Pokial to budd nacvi¢ovat’ s presvedcenim,
dokézu to pouzit’ kedykol'vek pri pocite ohrozenia - vratane situdcii, ked’ budu
Sikanované, sexudlne obt’aZované, niekto im vnucuje drogu a pod. Okrem
kri¢ania ,,nie* by sa detom malo odportcat, aby:

1/ pripad niekomu oznamili (ucitel'ovi alebo inej dospelej osobe) 2/

ziskali pomoc kamaratov.

X2 Hranie roli — defom mdzeme pomdct’ aj tym, Ze im umoznime prehrat’

si situacie Sikanovania. Tak si mézu nacvicit’ napr. ako posobit’ ako silny/4/, ako
odolavat’ natlaku a ako sa vyrovnavat’ s provokaciami. Mozu si vyskasat’ rozne
reakcie na Sikanovanie a provokacie, napr. ismev, pod’akovanie alebo odchod,
ale vzdy maju zostat’ pokojné. Maju tiez prilezitost’ ,,byt’ v koZzi toho druhého*
(napr. Gto¢nik si mdéze zahrat’ rolu obete a naopak).

<> Humor — vyskum naznacuje, ze niektorym obetiam Sikanovania robi
problémy smiat’ sa sebe samym. MdZete detom pomdct’, pokial’ sa vam podari
vysvetlit im rozdiel medzi zlomyselnym humorom, ktory ma ublizit, a
laskavym humorom, na ktorom sa mézu spolo¢ne zasmiat’. Pokial’ deti dokazu
vidiet’ svoju vlastnu smieSnu stranku, moZzu zistit’, ze je menej pravdepodobné,
Ze sa stanu terCom Sikanovania. Ddlezitii ulohu tu hrd model roli pouzivany
ucitel'mi.

<> Nereagovat’ prehnane — niektoré pripady Sikany zacinaju chybnou
interpretaciou nejakého ¢inu (napr. Peter ndhodou zavadi o Martina a Martin do
neho na odplatu vrazi). MoZete detom pomdct’ tym, Ze im budete odportcat,
aby nereagovali prehnane a aby sa nenechali hned’ vyprovokovat’. Aj tu mozete,
ako ucitelia, poskytovat’ dolezity model roli tym, ze budete jednat uvazene,
budete detom poskytovat’ moznost’ zalezitost’ vysvetlit’.

5. Zamerat’ sa na novo nastupujucich ziakov

Novo nastupujuce dieta do sformovaného triedneho kolektivu moze byt casto
odmietané a ako také aj obet'ou Sikanovania, rovnako Ziaci prechadzajtci z 1.
na 2. stupen ZS sa Casto stavajui obet’ami starSich



je uzito¢né venovat’ sa tejto otdzke v diskusii s detmi a pouzit’ 1 d’alSie
preventivne postupy, organizovanie vyuky vsetkych prvych alebo piatych
ro¢nikov v jednej Casti Skoly; urcenie starSich ziakov, ktori sa budu starat’ o
nastupujucich ziakov a pod.

v kazdej ZS je potrebné ¢as od asu prehodnotit’ stratégiu $koly v prevencii a
zvladani prejavov agresivity a Sikany a podl'a potreby prijat iné opatrenia
alebo postupy

Vychovna praca s agresormi

Deti, ktoré sa zlcastnili zdvaznej Sikany alebo ju dokonca zosnovali, predstavuji vel'mi
vazny a zlozity pedagogicky problém. Nesmu sa vSak odsudit’ a ,,odpisat™ ani vtedy, ked’ sa
nam ich konanie protivi a je pre nas nepochopitel'né. Tieto deti je treba aj po zvladnuti Sikany
pozorne sledovat’ a zakrocit’ pri prvom ndznaku recidivy. Hlavnou ulohou pedagoga je timit’
sklony agresorov, ale i deti, ktorych ucast’ na Sikanovani bola menej zavazna.

Odporuca sa uplatiiovat’ hlavne tieto postupy:

1.

Pouzivat’ ¢o najviac pochvaly. Ocenit’ ich nezavadné spravanie a pochvalit
hlavne, ak pozorujeme, Ze zvladli svoju impulzivitu v provokujucich situaciach.

Zamestnavat’ ich ¢innost'ou, ktorad je pre nich atraktivna a v ktorej mézu byt
uspesni, mozno az vyniknut. MozZe to byt zvlast’ praca s materidlom (drevo,
hlina), prakticka ¢innost.

Ucit ich socidlnym sposobilostiam - ako sa spravat’ v rdznych situdciach k inym
P'ud’om bez toho, aby museli pouZivat nasilie. Je to zdlhavé a neista cesta, ale
kazda, aj mala pozitivna zmena ma velky vyznam ako pre diet’a samotné, tak aj
pre spolo¢nost’.

Povzbudzovat’ v nich empatiu - schopnost’ stcitit’ s inymi, vediet’ si predstavit’
pocity druhych. Deti, ktoré Sikanuju, tazko chépu, ako silne trpia ich obete,
pretoZe Casto samy nezazili citova blizkost” inej osoby v rodine. Je potrebné im
poskytnit’ vedomie, Ze st milované.

Poméhat’ im, aby si vybudovali osobnu perspektivu, aby vedeli, ¢o ¢akaja od
buducnosti a kvoli comu sa im oplati byt dobrymi.

Ak vSak vieme, Ze na daného agresora Ziadna z uvedenych sankcii neplati, netreba plytvat
pokusmi a je treba sustredit’ sa na to, dostat’ ho zo §koly. Sikana je z moralneho hl'adiska aj z
hladiska sposobenej Skody zavaznejSim priestupkom, nez napr. kradez alebo sexualny delikt
(pokial’ nebol spojeny s nasilim) a je vaznou chybou posudzovat jej zdvaznost len podla
meratel'nych a preukdzatelnych skod. Je preto opodstatnené uplatiovat’ najvaznejSie mozné
opatrenia — preradenia do diagnostickych ustavov, liecebno-vychovnych sanatorii a pod.




Pomoc obetiam Sikany

Niektoré deti su schopné vyuzit rady, ako riesit’ konfliktné situdcie napadnutia, iné je
potrebné chranit’ dospelymi. Rozni autori odporacaju hlavne tieto spésoby obrany proti
Sikane (mo6zu ich poradit’ obeti i ucitelia):

prosty Unik v pravu chvil'u, vmiesit' sa medzi ostatné deti, od ktorych moze
ziskat’ pomoc

utek s krikom: ,,Nie! Nechaj ma! Chod’ pre¢!*
reakcia na posmech: ml¢anie, alebo vyroky typu ,,To je fakt!*, , Dakujem!*
energické odseknutie

neutocny, neprovokativny slovny prejav, zvlast ohradenie sa proti slovnému
napadnutiu

ziskanie pomoci inych deti, ktoré st nablizku
ignorovanie verbalnej agresivity a pokus o nadviazanie priatel'ského kontaktu
obranny postoj bez nepriatel’stva

protiutok bez ohl'adu na presilu.

Detom, ktoré sa stali obetami Sikany, mozno pomdct individudlnym i skupinovym
poradenstvom, ktoré poskytujeme im aj ich rodi¢om (niekedy dieta vyzaduje starostlivost’
klinického psycholdga a psychiatra).

Na koho sa obratit’ v pripade podozrenia na Sikanovanie:

podporny tim Skoly (Skolsky psycholég, vychovny poradca, socidlny pedagog,
vedenie Skoly, triedny ucitel’, koordinator prevencie a i.)
CPPPaP — pracovisko poradenstva a prevencie, ktoré spolupracuje so $kolou
Linky pomoci:

= sikana.sk

= vudpap.sk/en/sikanovanie/

= odpisemeti.sk

= viacakonick.sk (kyberSikana)

= [Pcko

* Linka dovery Nezabudka

= Linka detskej dovery OZ Lienka
UPSVAR
Policajny zbor SR



https://vudpap.sk/en/sikanovanie/
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